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Σύμφωνα με τον ΠΟΥ, η Προσωποκεντρική
Φροντίδα είναι η φροντίδα που σέβεται και
ανταποκρίνεται περισσότερο στις ανάγκες
των ανθρώπων και προσπαθεί να τους
κρατήσει υγιείς και απαλλαγμένους από

ασθένειες.

Τι είναι η
Προσωποκνετρική

Φροντίδα 

Χαρακτηριστικά Προσωποκεντρικής
Φροντιδας 

Το άτομο αντιμετωπίζεται με
αξιοπρέπεια, συμπόνια, σεβασμό.
Η φροντίδα είναι εξατομικευμένη,
συντονισμένη, διευκολυντική.

Ενδυναμώνει τους ανθρώπους να
έχουν πιο ενεργό ρόλο στη δική τους

υγεία.

Δομή εκπαιδευτικού
προγράμματος

Ένα πολύγλωσσο εργαλείο
μεικτής εκπαίδευσης που

απευθύνεται σε υπεύθυνους
φροντίδας σε όλη την Ευρώπη

Υπευθυνοι φροντίδας ως καθοδηγητές
στην εκπαίδευση για υιοθέτηση
προσωποκεντρικής φροντίδας 

Διαδικτυακή εκπαίδευση  και πρόσωπο με
πρόσωπο συνεδρίες σε 

6 ενότητες

Ενισχύστε την ικανότητά σας να καλλιεργείτε σχέσεις
μεταξύ εσάς και του προσωπικού σας με βάση τις κοινές

αξίες της προσωποκεντρικής φροντίδας.

Μάθετε πώς να εμπνεύσετε και να παρακινήσετε τους
εργαζόμενους στον τομέα της φροντίδας να καινοτομήσουν

και να αμφισβητήσουν τις ενοποιημένες πρακτικές.

Αναπτύξτε την ικανότητά σας να συνδέεστε με χρήστες και
οικογενειακούς φροντιστές με τρόπο που προάγει την

αμοιβαία ανάπτυξη, αξιοπρέπεια και ευημερία.

Γιατί να εγγραφείτε;

Αναπτύχθηκε σε: Ιταλία, Ρουμανία,
Πορτογαλία, Κύπρο, Ιρλανδία, Ισπανία.

Το πρόγραμμα χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις που εκφράζονται είναι μόνο του ή των συγγραφέων και δεν αντικατοπτρίζουν
απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο
EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι.
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Εξοπλίζει τους Ευρωπαίους υπεύθυνους
φροντίδας με δεξιότητες για να

καθοδηγήσουν την υιοθέτηση προσεγγίσεων
προσωποκεντριής φροντίδας  
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