- Co-funded by
Q Com paSS - the European Union

COMPASS - Care
Managers Leading in
Person Centred Care

Newsletter #1

Project number:2022-1-1T01-KA220-VET-000085084

Financiado pela Unido Europeia. No entanto, os pontos de vista e opinides expressos sdo da exclusiva
responsabilidade do(s) autor(es) e ndo reflectem necessariamente os da Unido Europeia ou da Agéncia de Execugdo
relativa a Educacio, ao Audiovisual e a Cultura (EACEA). Nem a Unido Europeia nem a EACEA podem ser
responsabilizadas pelas mesmas.



Co-funded by
the European Union

> Ccompass

Bem-vindo a comunidade Compass!

Compass é um projeto Erasmus+ destinado a gestores responsaveis pela supervisao da
prestacdo de servicos de cuidados a pessoas idosas.

PORQUE COMPASS?

Atualmente, no dominio dos cuidados aos idosos, foram produzidas diferentes ofertas de
formacdo para gerar mais conhecimentos e sensibilizagcdo entre os trabalhadores da linha da
frente dos cuidados, a fim de promover uma abordagem centrada no paciente. No entanto, a
medida que esta abordagem foi crescendo, notou-se uma falta de cursos de formacido para
gestores de cuidados, que, enquanto coordenadores, desempenham um papel importante neste
dominio.

Assim nasceu o Compass. A sua missdo é ajudar os gestores a adaptarem as suas competéncias
para liderarem os Cuidados Centrados na Pessoa e apoiarem eficazmente os trabalhadores da
linha da frente na implementacio dos servicos de CPP.

0S OBJECTIVOS DA BUSSOLA

2 Dotar os gestores de cuidados europeus de competéncias para liderar a mudanc¢a no
sentido da adocdo de abordagens de cuidados centrados na pessoa (CPC) nos seus
contextos de trabalho.

2 Oferecer aos gestores de cuidados um espaco e uma metodologia para apoiar a reflexao,
a reflexividade e a aprendizagem a partir da experiéncia profissional, ao mesmo tempo
que se comeca a desenvolver uma rede de profissionais que exercem esta func¢io a nivel
nacional e que estdo dispostos a partilhar um processo de desenvolvimento profissional.

2 Desenvolver uma Comunidade Europeia de Praticas (CdP) de gestores e prestadores de
cuidados de satde para pessoas idosas, com o objetivo de partilhar experiéncias e
competéncias, construir uma linguagem comum e apoiar a consolidagio de uma nova
visdo profissional sobre os cuidados humanisticos.

PRINCIPAIS RESULTADOS E RECURSOS DO COMPASS

Gestores de cuidados como impulsionadores do PCC

Um pacote de formagdo multilingue e de aprendizagem mista destinado a gestores de cuidados
em toda a Europa.

Estruturada em sessdes presenciais e em linha, a formacao ajudara os gestores de cuidados a
acompanhar eficazmente o seu pessoal no sentido de se tornarem mais adaptaveis a mudanca, de
desenvolverem praticas de autorreflexdo, de auto-avaliarem o seu trabalho e de assumirem riscos
quando adequado, com o objetivo geral de oferecerem servicos de cuidados centrados nas
necessidades individuais de cada cliente.

Botao : Saiba mais sobre a formagdo em cada um dos paises parceiros.
Apoiar a reflexividade dos gestores de cuidados

Uma metodologia para gerir grupos de reflexdo em linha de gestores de cuidados empenhados
em melhorar as praticas de CPS das suas organizacoes, inspirada na metodologia dos "grupos de
discussao de trabalho" (WDGs).
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Criagdo e partilha de prdticas

Uma comunidade de pratica digital para gestores de cuidados europeus empenhados em
melhorar as praticas de CPS das suas organizagdes.

Bot3o: Saiba mais sobre os recursos do Compass

PARCERIA

A parceria Compass é formada por 7 organizacdes de 6 paises europeus. Unidos por uma visio e
um objetivo comuns, esta colaboracdo redne organizagdes lideres e especialistas de diversos
dominios. Com os pontos fortes e a experiéncia Uinica de cada parceiro, estamos determinados a
ter um impacto significativo e a promover mudangas positivas a escala europeia. N6s somos:

Anziani e non solo (Coordenador de projeto ) - Italia

Aproximar - Portugal

Asociatia Habilitas - Roménia

Universidade de Tecnologia de Chipre - Chipre

Associacdo Europeia para a Inovacio Social - Roménia

Intras - Espanha

Remarcacdo - Irlanda

Mantenha-se em contacto!
Esta newsletter foi util para si? Partilhe-a com outra pessoa.

Mantenha-se atualizado sobre o Compass visitando o do projeto sitio Web e siga-nos nas nossas
redes sociais: Facebook, YouTube e LinkedIn.
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https://leadingcare.eu/results/
https://www.anzianienonsolo.it/online/
https://www.aproximar.pt/
https://www.habilitas.ro/index.php/ro/
https://www.cut.ac.cy/
https://easi-socialinnovation.org/
https://www.intras.es/
https://www.redialpartnership.org/
https://leadingcare.eu/compass-project/
https://www.facebook.com/CompassEuProject
https://www.youtube.com/@compassproject
https://www.linkedin.com/company/compass-eu-project/
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