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Conheça o Compass 
 

Apoio aos Gestores de Cuidados que lideram os Cuidados Centrados na Pessoa 

 

Compass é um projeto financiado pelo programa Erasmus+ que será implementado entre 
outubro de 2022 e janeiro de 2025.  

O contexto  

Atualmente, estão disponíveis várias oportunidades de formação na área dos cuidados 

aos idosos, com o objetivo de aumentar o conhecimento e a compreensão entre os 

profissionais de cuidados de primeira linha, a fim de apoiar uma estratégia centrada no 

paciente. No entanto, faltam cursos de formação para os gestores de cuidados, que, tendo 

um papel de coordenação, desempenham, pelo contrário, um papel essencial neste 

domínio.  

A solução 

Com isto em mente, o Compass vai preencher uma lacuna na atual oferta de formação 

através de metodologias educativas inovadoras. O projeto também visa dotar os gestores 

de cuidados de competências que lhes permitam responder melhor às necessidades reais 

do mercado de trabalho, especificamente através da melhoria das suas competências 

para liderar a mudança para abordagens de CPC nos seus contextos de trabalho e fornecer 

orientações aos gestores de cuidados europeus sobre como implementar na prática a 

liderança centrada na pessoa no seu trabalho quotidiano. 

Os objectivos da Bússola 
 

● Dotar os gestores de cuidados europeus de competências para liderar a mudança 
no sentido da adoção de abordagens de cuidados centrados na pessoa (CPC) nos 
seus contextos de trabalho.   

● Oferecer aos gestores de cuidados um espaço e uma metodologia para apoiar a 
reflexão, a reflexividade e a aprendizagem a partir da experiência profissional, ao 
mesmo tempo que se começa a desenvolver uma rede de profissionais que 
exercem esta função a nível nacional e que estão dispostos a partilhar um 
processo de desenvolvimento profissional.  

● Desenvolver uma Comunidade Europeia de Práticas (CdP) de gestores de 
cuidados e de trabalhadores de cuidados em CPC para pessoas idosas com o 
objetivo de partilhar experiências e competências, construir uma linguagem 
comum e apoiar a consolidação de uma nova visão profissional sobre cuidados 
humanistas.  

 

Resultados previstos: 

Para atingir os seus objectivos, a parceria Compass, com o apoio das principais partes 

interessadas, desenvolverá 3 resultados principais: 
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Um pacote de formação multilingue e de aprendizagem mista (ou seja, uma combinação de 

sessões de aprendizagem eletrónica e presencial) destinado a gestores de cuidados em toda a 

Europa. 

Uma metodologia para gerir grupos de reflexão em linha de gestores de cuidados empenhados 

em melhorar as práticas de CPS das suas organizações, inspirada na metodologia dos "grupos de 

discussão de trabalho" (WDGs). 

Uma comunidade de prática digital para gestores de cuidados europeus empenhados em 

melhorar as práticas de CPS das suas organizações. 

A parceria: 

A parceria Compass é formada por 7 organizações de 6 países. Nós somos:  

Anziani e non solo, Itália - Coordenador do projeto 

Associação Europeia para a Inovação Social (EaSI), Roménia 

Aproximar, Portugal 

Universidade de Tecnologia de Chipre, Chipre 

Asociatia Habilitas, Roménia 

Redial, Irlanda 

Fundación Intras, Espanha 

 

Saiba mais sobre o Compass no sítio Web do projeto e mantenha-se atualizado seguindo os seus 

canais nas redes sociais: Website |  Facebook |  LinkedIn |  Youtube 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://leadingcare.eu/
https://www.facebook.com/CompassEuProject
https://www.linkedin.com/company/compass-eu-project
https://www.youtube.com/@compassproject
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